Psalm 146 (145) /wg BT wyd. 4/

L Alleluja.

Chwal, duszo moja, Pana,

2 chce chwalié Pana, jak dtugo zy¢ bede;

chce $piewac Bogu mojemu, poki bede istniat.
3 Nie pokfadajcie ufnosci w ksigzetach

ani w cztowieku, u ktérego nie ma wybawienia.
4 Gdy tchnienie go opusci, wraca do swej ziemi,
wowczas przepadajg jego zamiary.

> Szczesliwy, komu pomoca jest Bég Jakuba,
kto ma nadzieje w Panu, Bogu swoim,

® ktéry stworzyt niebo i ziemie,

i morze ze wszystkim, co w nich istnieje.

On wiary dochowuje na wieki,

7 daje prawo ucisnionym

i daje chleb gtodnym.

Pan uwalnia jeficow,

8 Pan przywraca wzrok niewidomym,

Pan podnosi pochylonych,

Pan mituje sprawiedliwych.

% Pan strzeze przychodnidw,

chroni sierote i wdowe,

lecz na bezdroza kieruje wystepnych.

19 pan kréluje na wieki,

Bog twaj, Syjonie - przez pokolenia.

Alleluja.

Chwal, duszo moja, Pana. Psalm 146 rozpoczyna sie wezwaniem psalmisty skierowanym do
samego siebie, aby chwalit Pana. Takie ,zaproszenie” jest szczegdlnie uzyteczne w modlitwie
indywidualnej. Wewnetrzny dialog pomaga nam przyja¢ ustyszane stowo czy wewnetrzne
natchnienie. W odpowiedzi pada z ust psalmisty zdecydowane ,chce chwali¢”, wzmocnione

dodatkowo podkresleniem statosci w tej modlitwie: ,,jak dtugo zy¢ bede”.

Szczesliwy, komu pomoca jest Bog Jakuba. Uwielbienie Boga wyptywa z doznawanego

szczescia Jego nieustannej pomocy i ufnej nadziei na wybawienie z kazdej trudnej sytuacji. Tytuty



i imie Boga przywotujg Jego opieke nad przodkami i wiernosé¢ przymierzu. To wyznanie poprzedza
przestroga przed poktadaniem ufnosci w ludziach, nawet tych, ktérzy wydaje sie, ze majg wtadze

i materialne dobra (w. 3). Ich zycie trwa bowiem tylko chwilg, jest ulotne jak tchnienie.

Ktéry stworzyt niebo i ziemie. Psalmista opisuje Boga podajgc motywy do poktadania w Nim
nadziei. Jednoczesnie sg to motywy uwielbienia Pana w dzietach Jego opatrznosci. Rozpoczyna od
tytutu Stwdrcy wszech$wiata (zob. Ps 104), a koriczy na tytule krélewskim (zob. Ps 145). Z tych dwdch
zrédet wyptywa troska Boga o cztowieka, a zwtaszcza o lud, z ktérym zawart przymierze. Pan
zapewnia sprawiedliwy porzadek, ujmuje sie za pokrzywdzonymi, ubogimi i bezbronnymi, wyzwala

z niewoli, przywraca zdrowie, daje pokarm, oparcie i poczucie bezpieczenistwa.

Kilkakrotnie na poczatku nowego wezwania pojawia sie imie Boze zastgpione tytutem ,Pan”.
Przychodzi na mysl modlitwa w formie ,litanii”, jak ta do Imienia Jezus, czy Serca Jezusowego.

Kolejne wezwania ukierunkowujg mysl, serce i wole do uwielbienia i ztozenia catej ufnosci w Panu.

Boze, Stworco Swiata i Krélu, Tobie niech bedzie czes¢ i chwata za Twoja nieustanng troske

o doczesne zycie ludzi i ich wieczne zbawienie. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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