Ps 119 (118), 1-16 (Alef-Bet) /wg BT wyd. 4/
Alef

1 Szczesliwi, ktdrych droga nieskalana,

ktdrzy postepujg wedtug Prawa Panskiego.

2 Szczesliwi, ktdrzy zachowuja Jego upomnienia,
catym sercem Go szukajg,

3 ktdrzy nie czyniag nieprawosci,

lecz kroczg Jego drogami.

4 Ty na to date$ swoje przykazania,

by pilnie ich przestrzegano.

> Oby moje drogi byty niezawodne

w przestrzeganiu Twych ustaw!

® Wtedy nie doznam wstydu,

gdy zwazac¢ bede na wszystkie Twe przykazania.
7 Chce Ci dziekowac szczerym sercem,

gdy naucze sie wyrokdw Twej sprawiedliwosci.
8 Przestrzegaé bede Twych ustaw:

nie opuszczaj mnie nigdy!

Bet

9 Jak mtodzieniec zachowa $ciezke swa w czystosci?
- Przestrzegajgc stow Twoich.

107 catego serca swego szukam Ciebie;

nie daj mi zboczy¢ od Twoich przykazan!

11 W sercu swym przechowuje Twg mowe,

by nie grzeszyé przeciw Tobie.

12 Btogostawiony jestes, Panie,

naucz mnie Twoich ustaw!

13 Opowiadam swoimi wargami

wszystkie wyroki ust Twoich.

1% Ciesze sie z drogi Twych upomnien

jak z wszelkiego bogactwa.

15 Bede rozmyslat o Twych postanowieniach

i Sciezki Twoje rozwazat.

16 Bede sie radowat z Twych ustaw:



stéw Twoich nie zapomne.

Psalm 119 jest najdtuzszym utworem Ksiegi Psalmoéw, liczy az 176 wersetéw, dlatego
bedziemy sie nim modli¢ we fragmentach przez najblizsze tygodnie. Tak czyni tez Kosciét w modlitwie
Liturgii Godzin. Prawie codziennie, w dni powszednie, wsréd psalmow liturgicznej ,,Modlitwy w ciggu
dnia” mamy bowiem fragment tego psalmu. Podstawowa struktura Psalmu 119, a zatem i jego
podziat na czesci, sg fatwe do okreslenia. Psalm ten jest bowiem utworem alfabetycznym, przy czym
kazde kolejne osiem wersetow zaczyna sie od tej samej litery hebrajskiego alfabetu (alef, bet, gimel
itd.). Przyjeto sie zatem dzieli¢ ten psalm na strofy nazywane literami tego alfabetu. Drugim
charakterystycznym motywem tego psalmu, jest to, ze w kazdym wersecie, z wyjatkiem w.122),
spotykamy sie z terminem ,Prawo Panskie” (w. 1), albo jego synonimem. W Psatterzu termin
,Prawo” (Torah) ma znaczenie duzo szersze, niz tylko zbiér przepisdow prawnych, oznacza wszelkie

pouczenie Boze, zardwno prawne, jak prorockie i madrosciowe.

Szczesliwi, ktorych droga nieskalana. Pierwsza strofa psalmu (Alef) rozpoczyna sie
hebrajskim zwrotem ’‘aszre, ttumaczonym ,,szczedliwi”, albo ,btogostawieni”. Psalmista poucza, ze
szczesliwymi sg ludzie, ktérych droga, czyli ,,postepowanie, zycie” jest nieskalane, to znaczy zgodne
z Bozymi drogowskazami, jakimi sg przykazania Bozego Prawa. Nie jest to jakiekolwiek zachowywanie
Prawa, ale takie, w ktérym cztowiek ,catym sercem” szuka woli Pana i pragnie ,pilnie” jg realizowad

W SWym zyciu.

Oby moje drogi byly niezawodne w przestrzeganiu Twych praw! Ogdlne rozwazanie
o wartosci zycia wedtug Bozych pouczen okazuje sie wstepem do osobistej modlitwy Psalmisty, ktéry
wobec Pana wyraza pragnienie przestrzegania wszystkich Jego przykazani. Chce sie ich uczy¢, zgtebiac
je i rozwazac. To bedzie dla niego najwiekszym skarbem i radoscig. Prosi Pana, by wytrwat na tej

drodze. Z pokorg uznaje, ze bedzie to mozliwe tylko z pomocg samego Boga.

Boze, Twoje przykazania s petne madrosci, udziel taski swojemu ludowi, aby zawsze

w nich widziat drogowskazy swego zycia i drogi do Nieba. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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