Ps 90 (89) /wg BT wyd. 4/

! Btaganie Mojzesza, meza Bozego.

Panie, Ty dla nas bytes ucieczka

z pokolenia na pokolenie.

2 Zanim géry narodzity sie w bélach,

nim ziemia i Swiat powstaty,

od wieku po wiek Ty jestes Bogiem.

3 W proch kazesz powracaé $miertelnym,

i méwisz: «Synowie ludzcy, wracajcie!»

% Bo tysigc lat w Twoich oczach

jest jak wczorajszy dzien, ktory minat,

niby straz nocna.

> Porywasz ich: stajg sie jak sen poranny,

jak trawa, co rosnie:

® rankiem kwitnie i jest zielona,

wieczorem wiednie i usycha.

7 Zaiste, TWoj gniew nas niszczy,

trwozy nas Twe oburzenie.

8 Stawiasz przed sobg nasze winy,

nasze skryte grzechy w $wietle Twojego oblicza.
9 Bo wszystkie dni nasze ptyng pod Twoim gniewem;
konczymy nasze lata jak westchnienie.

10 Miarg naszych lat jest lat siedemdziesigt
lub, gdy jesteSmy mocni, osiemdziesiat;

a wiekszos$¢ z nich to trud i marnosé:

bo szybko mijajg, my zas odlatujemy.

11 Ktbz potrafi zwazy¢ ogrom Twojego gniewu
i kto moze doswiadczy¢ mocy Twego oburzenia?
12 Naucz nas liczyé dni nasze,

abysmy osiggneli madros¢ serca.

13 powrdé, o Panie, dokadze jeszcze...?

| badz litosciwy dla stug Twoich!

14 Nasyé nas z rana swojg taskawoscia,

abysmy przez wszystkie dni nasze mogli sie radowac i cieszyc¢.



15 Daj rado$é wedtug [miary] dni, w ktdrych nas przygniottes,
i lat, w ktérych zaznalismy niedoli.

16 Niech stugom Twoim ukaze sie Twe dzieto,

a chwata Twoja nad ich synami!

17 A dobroé¢ Pana Boga naszego niech bedzie nad nami!

| wspieraj prace rak naszych,

wspieraj dzieto rgk naszych!

Panie, Ty dla nas byte$ ucieczkg. Psalm 90 rozpoczyna pochwata na cze$¢ Boga, ktéry jest
yucieczka”, czyli zapewnia ratunek i schronienie swojemu ludowi. Psalmista podkresla majestat Boga,
ktdry w odréznieniu od stworzonego przezen swiata nie ma poczatku ani kresu. On jest Panem czasu

i jemu nie podlega.

W proch kazesz powraca¢ Smiertelnym. Bdg daje zycie i wyznacza dla stworzen jego kres.
Srednia miara ludzkiego zycia to siedemdziesigt, albo osiemdziesigt lat. W perspektywie
uptywajacych wiekdéw ludzkiej historii, a tym bardziej stworzonego $wiata, to bardzo niewiele.
W swym przemijaniu zycie cztowieka podobne jest do wizji sennych, czy jednodniowego istnienia
trawy, wysuszanej szybko w storicu pustyni. Dlatego istotne byto wtedy i jest takze dzisiaj, by

szanowa¢ kazdy dzien i dobrze wykorzysta¢ dany nam czas zycia.

Zaiste, Twdj gniew nas niszczy. Trudno przyja¢ nam taka perspektywe, w ktorej nad zyciem
ludzkim cigzy nieustannie gniew i oburzenie Boga. Ich skutkiem ludzkie zycie jest trudne i szybko
dobiega konca. W rzeczywistosci to wina ludzkich grzechéw. Bdg zna je wszystkie, takze te ukryte

przed okiem ludzkim. ,,Gniew Boga” stoi na strazy sprawiedliwosci.

Badz litosciwy dla stug Twoich. Prosba o litos¢ i taskawosé, ktérg psalmista kieruje do Boga,
dotyczy catego narodu. Tylko Boze mitosierdzie moze sprawic¢, ze odmieni sie los i zamiast dni niedoli
nadejda dni radosci. Jakze by chcieli, aby trwata ona juz do konca ich zycia. Niech stowa tej modlitwy

pomoga i nam prosié¢ dzisiaj o Boze btogostawienstwo i pomoc.

Panie Boze, niech stugom Twoim ukaze sie Twe dzieto i dobro¢ Twoja niech bedzie nad

nami. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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