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! Kierownikowi chéru, Jedutunowi. Psalm. Dawidowy.
2 Rzektem: «Bede pilnowat drég moich,

abym nie zgrzeszyt jezykiem;

natoze na usta wedzidto,

dopdki naprzeciw mnie jest wystepny».

3 Oniemiatem, zamilktem

pozbawiony szczescia,

lecz moja boles¢ wzmogta sie na nowo.

* Serce w mym wnetrzu rozgorzato;

gdy rozwazatem, zaptonat w nim ogien:

jezyk moj przemowit.

> O Panie, mdj kres pozwdl mi poznaé

i jaka jest miara dni moich,

bym wiedziat, jak jestem znikomy.

® Oto wymierzyte$ moje dni tylko na kilka piedzi,
i zycie moje jak nicos¢ przed Toba.

Doprawdy, zycie wszystkich ludzi jest marnoscia.
7 Cztowiek jak ciers przemija,

na prézno tyle sie niepokoi,

gromadzi, lecz nie wie, kto to zabierze.

® A teraz w czym mam poktada¢ nadzieje, o Panie?
W Tobie jest moja nadzieja.

° Wybaw mnie od wszelkich moich nieprawosci,
nie wystawiaj mnie na posmiewisko gtupca!

19 zamilktem, ust mych nie otwieram:

Ty bowiem [to] sprawites.

1 0dwrdéé ode mnie Twe ciosy:

gine pod uderzeniem Twej reki.

273 wine chtoszczesz cztowieka karaniem,

jak madl obracasz wniwecz to, czego pozada.
Doprawdy, kazdy cztowiek jest marnoscia.

3 Ustysz, o Panie, mojg modlitwe,

i wystuchaj mego woftania;



na moje tzy nie badz nieczuty,

bo gosciem jestem u Ciebie,

przechodniem - jak wszyscy moi przodkowie.
 0dwré¢ oczy ode mnie, niech doznam radosci,

zanim odejde i mnie nie bedzie.

O Panie, maj kres pozwol mi poznac. Psalm 39 to btagalna modlitwa cztowieka uginajacego
sie pod ciezarem utrapien, jakie go spotkaty. Nie opisuje ich doktadnie, ale mozna domysle¢ sie, ze
mysli i o swych nieprzyjaciofach, jak tez chorobie, czy innych trudach swego zycia. To sktania go do
refleksji nad kruchoscig ludzkiego zycia. Mozemy ustyszeé w niej ton rozwazan Hioba i Koheleta. Tym
tematem psalm 39 bardzo dobrze wpisuje sie w nasze zamyslenie nad zyciem, podejmowane

w ostatnich dniach kalendarzowego roku i u poczatku nowego.

Zamilktem, pozbawiony szczes$cia. Psalm rozpoczyna sie wyznaniem Psalmisty, iz najpierw
zamierzat w milczeniu znosi¢ swdj bdl. Zdaje sobie bowiem sprawe, ze mogtby ,zgrzeszy¢” swa
mowa3, a jego narzekanie, wypowiadane wobec ludzi wystepnych mogtoby ich utwierdzi¢ w ich
zuchwalstwie nieprawosci, a u ludzi stabej wiary pogtebi¢ watpliwosci. Milczenie nie przyniosto mu

jednak ukojenia, zatem zwraca sie w swym utrapieniu do Boga.

Oto wymierzytes dni moje. Zanim jednak zacznie prosi¢ Pana o pomoc, zwraca uwage na
krétkos¢ i krucho$é wtasnego zycia. | to spostrzezenie uogdlnia na kazde zycie ludzkie. Ono w swej
znikomosci zdaje sie marnoscia. Cztowiek zatem na prézno sie niepokoi i zabiega o dobra materialne.
Przypominaja sie stowa Pana Jezusa do Marty w Betanii: ,Troszczysz sie i niepokoisz o wiele,

a potrzeba mato albo tylko jednego” (Mk 10, 41n).

Ustysz, o Panie, mojg modlitwe! Czes¢ btagalna psalmu rozpoczyna sie wyznaniem nadziei
poktadanej w Bogu. A potem nastepuje zarliwa prosba, aby Bdg wybawit go ze wszystkich jego
nieprawosci, a w konsekwencji potozyt kres nieszcze$ciom, ktére jako kara dotknety Psalmiste. Oby
pozwolit jeszcze w tym krotkim zyciu doswiadczyé troche radosci. Ta modlitwa potrzebuje

dopetnienia przez chrzescijanskg nadzieje radosci wiecznej, ktérg Pan obdarzy wiernych Jemu.

Panie Jezu, ktéry byte$s nam podobny we wszystkim oprdcz grzechu, naucz nas cierpliwie
znosi¢ utrapienia zycia i radowaé sie wszelkim dobrem od Ciebie otrzymanym. Ktdry zyjesz

i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

0. Michat Baranowski OFMConv



