Ps 38 (37) / wg BT wyd. 4/

' psalm Dawidowy. Dla wspomnienia.

2 Nie kar¢ mnie, Panie, w Twoim gniewie

i nie karz mnie w Twej zapalczywosci!

? Utkwity bowiem we mnie Twoje strzaty

i reka Twoja zacigzyta nade mna.

* Nie ma w mym ciele nic zdrowego na skutek Twego zagniewania,
nic nietknietego w mych kosciach na skutek mego grzechu.
> Bo winy moje przerosty moja gtowe,

gniotg mnie jak ciezkie brzemie.

6 Cuchng, ropiejg me rany

na skutek mego szalenstwa.

7 Jestem zgnebiony, nad miare pochylony,

przez caty dzier chodze smutny.

8 Bo ogier trawi moje ledzwie

i w moim ciele nie ma nic zdrowego.

? Jestem nad miare wyczerpany i ztamany;

skowycze, bo jeczy moje serce.

% przed Tobg, Panie, wszelkie me pragnienie

i moje wzdychanie nie jest przed Tobg ukryte.

" Serce sie me we mnie trzepoce: moc mnie opuscita,
zawodzi nawet $wiatto moich oczu.

12 przyjaciele moi i sgsiedzi stronig od mojej choroby

i moi bliscy stojg z daleka.

B3 Ci, ktorzy czyhaja na moje zycie, zastawiaja sidta,
ci, ktdrzy zle mi zycza, mdéwig przewrotnie

i przez caty dzierh obmyslajg podstepy.

A ja nie stysze - jak gtuchy;

i jestem jak niemy, co ust nie otwiera.

> | statem sie jak cztowiek, co nie styszy;

i nie ma w ustach odpowiedzi.

' Bo Tobie ufam, o Panie!



Ty odpowiesz, Panie, Boze moj!

" Méwie bowiem: «Niech sie ze mnie nie ciesza;
gdy moja noga sie chwieje, niech sie nie wynoszg nade mnie!»
'8 Bo jestem bardzo bliski upadku

i bdl moj jest zawsze przede mna.

' Ja przeciez wyznaje mojg wine

i trwoze sie moim grzechem.

2% Lecz silni s3 ci, co bez powodu mi sie sprzeciwiaja,
i liczni, ktdrzy oszczerczo mnie nienawidza.

21 Ci, ktérzy ztem odptacaja za dobro,

za to mi grozg, ze ide za dobrem.

22 Nie opuszczaj mnie, Panie, moj Boze,

nie badz daleko ode mnie!

>3 Spiesz mi na pomoc,

Zbawienie moje - o Panie!

Nie ma w mym ciele nic zdrowego. Psalm 38 to btaganie zanoszone do Boga
w doswiadczeniu smiertelnej choroby. W indywidualnych modlitwach btagalnych, licznie obecnych
w Psatterzu, kilka z nich dotyczy sytuacji choroby (zob. Ps 39, 41, 88). Szczegdétowy opis
charakteryzuje ton lamentacji. Psalmista sugestywnie opisuje zaréwno cierpienia swego ciata, jak
i ducha (zgnebienie, smutek). Do tego dochodzi bdl spowodowany postawg bliskich, przyjaciot
i sgsiadow, ktérzy opuscili go w nieszczesciu. Na domiar ztego jeszcze inni podstepnie wykorzystujg
jego trudne potozenie. Sprzeciwiajg sie mu i okazujg nienawisé, cho¢ nie dat im do tego powodu.

W tej sytuacji nadzieja pozostaje jedynie w Bozej taskawosci i pomocy.

Nie kar¢ mnie, Panie, w Twoim gniewie. Psalm rozpoczyna sie jednak prosbg o Boze
zmitowanie i przebaczenie grzechéw. Choroba bowiem, zgodnie z tradycyjnym uzasadnieniem
cierpienia, zostata odebrana jako kara za grzechy. Dla Psalmisty nie jest trudno przejs¢ od uznania
w Bogu sprawcy swej choroby do wotania do Niego o ratunek. Prosba o uzdrowienie taczy sie

z wyznaniem winy i pros$bg o przebaczenie.

Zbawienie moje — o Panie! Psalm konczy sie zarliwg prosbg o pomoc ze strony Boga.
Poprzedzona jest ona wyznaniem ufnosci poktadanej w Panu. On jest zawsze blisko tych, co wofaja
do Niego. On jest wybawieniem. Niezachwiana wiara prowadzita chorych do Boga w Starym
Przymierzu, ta wiara takze przyprowadzata rzesze chorych do Jezusa. A Ten z mitosierdziem uzdrawiat

ludzkie ciato i odpuszczat grzechy. On jest naszym Zbawieniem!



Panie Jezu, peten mitosierdzia dla chorych i grzesznikdw, w Tobie poktadamy nadzieje.
Niech uroczystos¢ Twojego Narodzenia przyniesie rados¢ wszystkim ludziom dobrej woli. Ktory

zyjesz i krolujesz na wieki wiekéw. Amen.
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