PSALM 69(68)

Btaganie ucisnionego

1 Kierownikowi chéru. Na melodie: «Lilie...». Dawidowy.
2 Wybaw mnie, Boze,

bo woda mi siega po szyje.

3 Ugrzaztem w mule topieli

i nie mam nigdzie oparcia,

trafitem na wodnga gtebine

i nurt wody mnie porywa.

4 Zmeczytem sie krzykiem

i ochrypto mi gardto,

ostabty moje oczy,

gdy czekam na Boga mojego.

5 Liczniejsi sg od wtosow mej gtowy
nienawidzacy mnie bez powodu;
silni s3 moi wrogowie,
nieprzyjaciele zaktamani;

czyz mam oddac to, czegom nie porwat?

6 Boze, Ty znasz moja gtupote

i wystepki moje nie sg zakryte przed Toba.

7 Niech przeze mnie nie wstydzg sie ci, co Tobie ufajga,
Panie, Boze Zastepow.

Niech przeze mnie sie nie rumienig ci, ktérzy Ciebie szukaja,
Boze Izraela!

8 Dla Ciebie bowiem znosze uraganie

i hanba twarz mi okrywa.

9 Dla braci moich statem sie obcym

i cudzoziemcem dla synéw mej matki.

10 Bo gorliwosé o dom Twdj mnie pozera

i spadty na mnie obelgi uwtaczajgcych Tobie.

11 Trapitem siebie postem,

a spotkaty mnie za to zniewagi.

12 Przywdziatem wor jako szate



i poSmiewiskiem statem sie dla tamtych.
13 Mdwig o mnie siedzacy w bramie

i Spiewaja piesni ci, co pijg sycere.

14 Lecz ja, o Panie, $sle mojg modlitwe do Ciebie,
w czasie taskawosci, o Boze;

wystuchaj mnie w Twojej wielkiej dobroci,

w zbawczej Twej wiernosci!

15 Wyrwij mnie z bagna, abym nie zatonat,
wybaw mnie od tych, co mnie nienawidzg,

i z wodnej gtebiny!

16 Niechaj mnie nurt wody nie porwie,

niech nie pochfonie mnie gtebia,

niech otchtan nie zamknie nade mna swej paszczy!
17 Wystuchaj mnie, Panie, bo Twoja faska petna jest dobroci;
wejrzyj na mnie w ogromie swego mitosierdzia!

18 Nie kryj swego oblicza przed Twoim stugg;
predko mnie wystuchaj, bo jestem w ucisku.

19 Zbliz sie do mnie i wybaw mnie;

uwolnij mnie przez wzglad na moich wrogow!

20 Ty znasz mojg hanbe,

maj wstyd i ma niestawe;

wszyscy, co mnie dreczg, sg przed Toba.

21 Hanba ztamata moje serce i sit mi zabrakto,
na wspotczujgcego czekatem, ale go nie byto,
i na pocieszajgcych, lecz ich nie znalaztem.
22 Dali mi jako pokarm trucizne,

a gdy bytem spragniony, poili mnie octem.
23 Niech stot ich stanie sie dla nich putapka,
potrzaskiem - ich biesiada ofiarna.

24 Niech zaémig sie ich oczy, aby nie widzieli;
spraw, by ledZwie ich zawsze sie chwiaty.

25 Wylej na nich swoje oburzenie,

niech ich ogarnie zar Twojego gniewu!



26 Niech ich mieszkanie stanie sie pustkowiem,
a w ich namiotach niech braknie mieszkancow!
27 Bo przesladowali tego, kogos Ty porazit,

i przyczynili bélu temu, ktéregos ty zranit.

28 Do winy ich dodaj wine,

niech nie dostgpia u Ciebie usprawiedliwienia.
29 Niech zostang wymazani z ksiegi zyjacych

i niech nie bedg zapisani z prawymi!

30 Ale ja jestem nedzny i zbolaty;

niech pomoc Twoja, Boze, mie strzeze!

31 Piesnig chce chwali¢ imie Boga

i dziekczynieniem Go wystawiacd.

32 Milsze to Bogu nizli bawdt,

niz cielec, co ma [juz] rogi i racice.

33 Patrzcie i bgdzcie radosni, ubodzy,

niech ozyje wasze serce, ktérzy szukacie Boga.
34 Bo Pan wystuchuje biednych

i swoimi wiezniami nie gardzi.

35 Niechaj Go chwalg niebiosa i ziemia,
morza i wszystko, co w nich sie porusza.
36 Albowiem Bég ocali Syjon

i zbuduje miasta Judy:

tam bedg mieszkad i mie¢ posiadtos¢;
37 i potomstwo stug Jego jg odziedziczy,

a mitujacy Jego imie tam przebywac bede.

»Wybaw mnie, Boze, bo woda mi siega po szyje” Psalmista proszgc Boga o uratowanie zycia,
opisuje swojg sytuacje uzywajgc metafory zagrozenia utonieciem w gtebokie, rwacej rzece, albo
w grzgskim bagnie. Metafora potopu byfa uzywana przez proroka lzajasza do przedstawienia najazdu
wojsk asyryjskich na ziemie Izraela (zob. Iz 8,7-8; 28,15.18). Minety wieki, ale i dla nas, zwtaszcza
w okresie wakacyjnego odpoczynku, kiedy od czasu do czasu styszymy o kolejnych wypadkach

utoniecia, ta metafora przemawia swym autentyzmem. W takiej sytuacji cztowiek stara sie utrzymac



za wszelkga cene jak najdtuzej na powierzchni, unosi gtowe, aby méc oddychaé, wota o ratunek,
probuje doptyngc do bezpiecznego brzegu. W modlitwie do Boga psalmista odwotuje sie do Jego

dobroci, mitosierdzia i wiernosci obietnicom Przymierza.

»,Dla Ciebie znosze uragania” Wobec Boga psalmista staje w prawdzie swojego zycia, ktére
nie byto wolne od pomytek, gtupoty i wystepkédw. Niemniej byto to zycie wiary i poboznosci.
Odznaczato sie szczegdlnym umitowaniem sSwigtyni i kultu Bozego. Moze w szczerosci wyznac:

"gorliwos¢ o dom Twdj mnie pozera". Nie znalazt jednak zrozumienia i uznania nie tylko u swoich

wrogow, ale nawet
u najblizszych. Spotkaty go szyderstwa, obelgi, zamiast wspdtczucia i pocieszenia, zamiast kawatka
chleba - podano trucizne, zamiast kubka wody- ocet, ktéry wzmaga pragnienie. Te wersety psalmu

Ewangelisci majg w pamieci, gdy opisujg zycie i meke Zbawiciela (por. J 2,17; Mk 15,36; J 19,29).

,Niech stét ich stanie sie dla nich putapka” W modlitwie psalmisty, wobec przesladowania
i zagrozenia zycia, pojawiajg sie takze wezwania (zob. ww. 23-29), aby Bdg ukarat jego wrogdéw i zle
mu zyczacych, ktdrzy wykorzystujg jego trudng sytuacje dla wtasnej satysfakcji, zemsty, czy korzysci.
W ten sposdb ,doktadajg” mu cierpienn do miary, ktdrg Bég mu wyznaczyt w swej sprawiedliwosci.
Jako ze ztorzeczenia nie odpowiadajg duchowi chrzescijanskiej modlitwy, tych wersetéw Ps 69 nie

znajdziemy w tekscie psalmu w liturgicznej modlitwie Kosciota.

Wszechmogacy, sprawiedliwy Boze, ktéry przez doswiadczenia i trudy wychowujesz
cztowieka na drodze zbawienia, w swym mitosierdziu wejrzyj na tych, ktérym zabrato sity i przyjdz

im z pomoca. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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