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Nie unos sie gniewem z powodu ztoczyrcow
ani nie zazdros¢ niesprawiedliwym,

% bo znikna tak predko jak trawa

i zwiedng jak swieza zielen.

* Miej ufnos¢ w Panu i postepuj dobrze,
mieszkaj w ziemi i zachowaj wiernos¢.

* Raduj sie w Panu,

a On spetni pragnienia twego serca.

> Powierz Panu swojg droge

i zaufaj Mu: On sam bedzie dziatat

® i sprawi, ze twoja sprawiedliwos¢ zabtysnie jak $wiatto,
a stusznos¢ twoja - jak potudnie.

" Upokérz sie przed Panem i Jemu zaufaj!

Nie oburzaj sie na tego, komu sie szczesci w drodze,
na cztowieka, co obmysla zasadzki.

® Zaprzestan gniewu i porzu¢ zapalczywosé;
nie oburzaj sie: to wiedzie tylko ku ztemu.

® Ztoczyricy bowiem wyging,

a ufajgcy Panu posigda ziemie.

19 Jeszcze chwila, a nie bedzie przestepcy:
spojrzysz na jego miejsce, a juz go nie bedzie.
" Natomiast pokorni posigda ziemie

i bedg sie rozkoszowac wielkim pokojem.

12 przeciw sprawiedliwemu zto knuje wystepny
i zgrzyta na niego zebami.

B pan $mieje sie z niego,

bo widzi, ze jego dzien nadchodzi.

 Wystepni dobywajg miecza,



tuk swéj napinaja,
by powali¢ biedaka i nieszczesliwego,
by zabic¢ tych, ktorych droga jest prosta.
> Ich miecz przeszyje wtasne ich serca,
a ich tuki zostang ztamane.
Tet 16 Lepsza jest odrobina, ktdrg ma sprawiedliwy,
niz wielkie bogactwo wystepnych,
' bo ramiona wystepnych bedg potamane,
a sprawiedliwych Pan podtrzymuje.
Jod '8 pan zna dni nienagannych,
a ich dziedzictwo trwad bedzie na wieki;
% W czasie kleski nie zaznaja wstydu,
a we dni gtodu beds syci.
Kaf  *° Wystepni natomiast pogina;
wrogowie Pana
jak krasa tgk zwiedna,
jak dym sie rozwieja.
Lamed ' Wystepny pozycza, ale nie zwraca,
a sprawiedliwy lituje sie i obdarza.
*? Btogostawieni przez Pana posigdg ziemie,
przekleci przez Niego beda wyniszczeni.
Mem > Pan umacnia kroki cztowieka
i w jego drodze ma upodobanie.
% A choéby upadt, to nie bedzie lezat,
bo reke jego Pan podtrzymuje.
Nun 2> Bytem dzieckiem i jestem juz starcem,
a nie widziatem sprawiedliwego w opuszczeniu
ani potomstwa jego, by o chleb zebrato.
*® Lituje sie on w kazdym czasie i pozycza;
potomstwo jego stanie sie btogostawiernstwem.
Samek *’ Odstap od ztego, czyr dobro,
aby$ mdgt mieszkac na wieki,
%% bo Pan mituje sprawiedliwo$¢
i nie opuszcza swych Swietych;

Ain nikczemni wyging,



a potomstwo wystepnych bedzie wytepione.
%% sprawiedliwi posiada ziemie
i bedg mieszkaé na niej na zawsze.
Pe %0 Usta sprawiedliwego gtosza madroé¢
i jezyk jego moéwi to, co stuszne.
3! prawo jego Boga jest w jego sercu,
a jego kroki sie nie zachwieja.
Sade % Wystepny czatuje na sprawiedliwego
i usituje go zabic,
33 lecz Pan nie zostawia go w jego reku
i nie pozwala skaza¢, gdy stanie przed sgdem.
Kof ** Miej nadzieje w Panu i strzez Jego drogi,
a On cie wyniesie, abys posiadt ziemie;
zobaczysz zagtade wystepnych.
Resz  *° Widziatem, jak wystepny sie pysznit
i rozpierat sie jak cedr zielony.
%% przeszedtem obok, a juz go nie byto;
szukatem go, lecz nie mozna byto go znaleZ¢.
szin 7 Strzez uczciwosci, przypatruj sie prawosci,
bo w koncu osiggnie [ten] cztowiek pomysIinos¢.
38 Wszyscy za$ grzesznicy bedg wyniszczeni,
potomstwo wystepnych wyginie.
Taw  * Zbawienie sprawiedliwych pochodzi od Pana;
On ich ucieczkg w czasie utrapienia.
0 pan ich wspomaga, wyzwala;
wyzwala ich od wystepnych i zachowuje,

do Niego bowiem sie uciekaja.

Nie uno$ sie gniewem..., miej ufno$¢ w Panu. Psalm 37 nalezy do tzw. psalméw
madrosciowych, ktére w stylu i tresci podobne sg do nauczania medrcéw. Ton pouczenia, temat losu
dobrych i ztych, kompozycja alfabetyczna, zaznaczona na marginesie literami alfabetu. Brakuje
typowych dla modlitwy form bezposredniego zwracania sie do Boga, zatem, aby sie tym psalmem
modli¢ proponuje potraktowaé go jako wewnetrzng rozmowe z samym sobg przed Bogiem. Stowo

rady i zacheta do ufnosci w Bogu, przeplatajg sie z rozwazaniem zycia ludzi ztych i sprawiedliwych.



Nie unos sie gniewem..., nie zazdros¢ niesprawiedliwym, bo znikng tak predko jak trawa.
Na czynigcych zle mozna sie oburzaé, w poczuciu naruszenia Bozego i dobra cztowieka, mozna tez - i
dzis$ sie z tym spotykamy — patrzeé¢ z zazdroscig, gdy widzi sie beztroske i zyciowe powodzenie ludzi
nieprawych, drwigcych ze sprawiedliwych i poboznych, czy samego Boga. Czy warto by¢ wiernym
Bogu, gdy tymczasem spotykajg utrapienia, choroby i bieda? Psalmista wskazuje na krétkos¢ zycia
ludzkiego, i zapewnia, ze postepowanie nieprawych doprowadzi ich do unicestwienia (por. Ps 1,6).
Wielokrotnie powraca w Ps 37 stwierdzenie, ze nieprawi wyging. Z tym przekonaniem o , ostatecznej”
sprawiedliwosci Bozej faczy sie wyznanie, ze Bdg niweczy juz teraz ich ataki, oszustwa i fatszywe

oskarzenia, stajgc w obronie ludzi prawych.

Miej ufnos¢ w Panu i postepuj dobrze. Wielokrotnie wybrzmiewa w tym psalmie zacheta do
prawego zycia i zaufania Bogu: nie unos sie gniewem, nie zazdro$é, nie oburzaj sie, miej ufnos$é w
Panu postepuj dobrze, raduj sie w Panu, powierz Mu swg droge... Umacnia przekonanie o wartosci
prawego zycia. Pan wspiera tych, co Mu ufajg, w réznych trudnych sytuacjach zycia i sprawi, ze w
nagrode ... ,posigdg ziemie”. Nie pojawia sie wyraznie obietnica Nieba. Psalmista pozostaje jeszcze w
kregu tych, ktérzy potrzebujg swiadectwa Jezusa, ktéry przez Ewangelie rzucit swiatto na zycie i

nieSmiertelnosé (por. 2Tm 1,10).

Panie Jezu, oswiec nasze serca i umocnij naszg nadzieje zycia wiecznego, abySmy meinie

znosili utrapienia doczesnego zycia. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekdw. Amen.
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