Ps 31 (30) / wg BT wyd. 4/

! Kierownikowi chéru. Psalm. Dawidowy.

2 Panie, do Ciebie sie uciekam,

niech nigdy nie doznam zawodu;

wybaw mnie w Twojej sprawiedliwosci!

3 Sktori ku mnie ucho,

pospiesz, aby mnie ocalié.

Badz dla mnie skatg mocng,

warownig, aby mnie ocalic.

* Ty bowiem jestes dla mnie skata i twierdzg;
przez wzglad na imie Twoje kieruj mng i prowadz mnie!
> WydobadZ mnie z sieci zastawionej na mnie,

bo Ty jestes mojg ucieczka.

® W rece Twoje powierzam ducha mojego:

Ty mnie wybawites, Panie, Boze wierny!

’ Nienawidzisz tych, ktérzy czcza marne béstwa,
ja natomiast poktadam ufnos$¢ w Panu.

® Wesele sie i ciesze z Twojej taski,

bos wejrzat na moja nedze,

uznates udreki mej duszy

% i nie oddates mnie w rece nieprzyjaciela,
postawite$ me stopy na miejscu przestronnym.

10 Zmituj sie nade mna, Panie, bo jestem w ucisku,
od smutku stabnie me oko,

a takze moja sita i wnetrznosci.

! Bo zgryzota trawi me zycie,

a wzdychanie - moje lata.

Site mojg zachwiat ucisk

i kosci moje ostabty.

12 Statem sie znakiem hanby dla wszystkich mych wrogéw,
dla moich sgsiadéw przedmiotem odrazy,

dla moich znajomych - postrachem;



kto mnie ujrzy na ulicy,

ucieka ode mnie.

B Zapomniano w sercach o mnie jak o zmartym:
statem sie jak sprzet wyrzucony.

4 Stysze bowiem ztorzeczenia wielu:

«Trwoga dokota»,

gdy przeciw mnie sie zbierajg,

zamyslajg odebraé mi zycie.

> Ja zag poktadam ufnos¢ w Tobie, Panie,
mowie: «Ty jestes moim Bogiem».

' W Twoim reku sg moje losy: wyrwij mnie

z reki mych wrogoéw i przesladowcow!

7 Niech zajasnieje Twoje oblicze nad Twym stuga:
wybaw mnie w swej taskawosci!

'8 panie, niech nie doznam zawodu, skoro Cie wzywam;
niech sie zawiodg wystepni, niech zamilkng w Szeolu!
' Niech zanieméwia wargi ktamliwe,

co zuchwale wygadujg na sprawiedliwego

z pycha i ze wzgarda.

2% Jakze jest wielka, o Panie, Twoja dobro,
ktdrg zachowujesz dla tych, co sie bojg Ciebie,

i okazujesz tym, co w Tobie szukajg ucieczki

na oczach syndéw ludzkich.

2! Ukrywasz ich pod ostona Twojej obecnosci

od spisku mezow,

a w swoim namiocie ich kryjesz

przed sporem jezykdw.

*? Btogostawiony niech bedzie Pan, ktdry okazat
cuda swoje i taski w miescie warownym.

?? Ja za$ powiedziatem przerazony:

«Odciety jestem od Twoich oczu,

lecz Tys wystuchat gtos mego btagania,

gdy do Ciebie wotatem.

2 Mitujcie Pana, wszyscy, co Go czcicie!

Pan zachowuje wiernych,



a odptaca z nawigzka tym,
ktdrzy wyniosle postepuja.
2> Badzcie mocni i meznego serca,

wszyscy, ktdrzy poktadacie ufnos$é w Panul!

Panie, do Ciebie sie uciekam. W pierwszej czesci tego psalmu (ww. 1-9) modlitwa rozpoczyna
sie od ogdlnej prosby o wybawienie, przechodzi potem w wyznanie ufnosci, aby zabrzmie¢ nastepnie
dziekczynieniem. Psalmista odwotuje sie do sprawiedliwosci i faskawosci Boga. Przywotuje metafory
Jego mocy i bezpieczenistwa, jakie zapewnia ludziom Mu ufajgcym: On jest skatg, twierdzg, warownig,
miejscem przestronnym. Z gtebi serca ptyng ufne stowa zawierzenia catego swego istnienia: ,W rece
Twoje powierzam ducha mojego” (w.6a). Te stowa wypowie Jezus podczas agonii na krzyzu (zob. tk
23,46), podobnie bedzie modlit sie Szczepan podczas swej meki (zob. Dz 7,59). W Psalmie 31 z tym

wyznaniem tgczy sie dziekczynienie za wybawienie, ktére juz sie dokonato.

Zmituj sie nade mng, Panie... Gdy wydawatoby sie, ze modlitwa osiggneta swe pochwalne
zakonczenie, rozpoczyna sie wtasciwa modlitwa prosby, ktéra opisuje dramat modlgcego sie (ww.10-
14). Utrapienia swego zycia odbiera on jako kare Bozg za swoje grzechy, dlatego prosi
o przebaczenie. Opisuje swoje nieszczescie, ktére pozbawito go sity i radosci zycia. Jego ciato trawi
choroba, a dusze zgryzota. Jego sytuacja wystawita go na hartbe wobec jego wrogéw, a znajomych
odstrasza od niego. Odczuwa z jednej strony bdl opuszczenia i zapomnienia juz za zycia, a z drugiej
wydaje mu sie, ze wielu jest takich, ktérzy przyspieszyliby jego Smieré. W tych kilku wersetach

psalmista zawart dramatyczne odczucia przezywane przez chorych takze i dzisiaj.

Wyrwij mnie z reki mych wrogéw i przesladowcéw! Psalmista rozpoczyna modlitwe od
wyznania swej ufnosci w Bogu i do Niego kieruje zarliwie prosbe o ratunek od nieprzyjaciét. Padaja
stfowa, ktdre nalezg do najpiekniejszych wezwan o Bozg taskawos¢: ,Niech zajasnieje Twoje oblicze
nad twym stugg” (w.17a). A potem pada ostre ziorzeczenie pod adresem przeciwnikow
sprawiedliwego (opuszczamy je w modlitwie liturgicznej Kosciota). By za chwile na ustach zabrzmiato
wystawianie Bozej dobroci, ktdra ochrania tych, co uciekajg sie do Pana. Takze psalmista btogostawi
Pana, ktéry wystuchat jego btagania. Konczy zachecajgc wszystkich do postawy petnej czci, mitosci

i zaufania wobec Boga.

Boze Ojcze, w chwili obecnej, w tym, co przede mnga i w godzinie mej $mierci, z ufnoscia

w rece Twoje powierzam ducha mojego. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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